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A andlise da producdo, importacado, exportacdo dos produtos presentes na Dieta Mediterranica
em Portugal, bem como o consumo aparente, pode ser relevante para determinar o contributo
da agricultura e industria agroalimentar nacional, num determinado periodo, na adogao da
Dieta Mediterranica, a par do desenvolvimento de estratégias que possam direcionar a agricultura
nacional para a produgdo destes produtos.

Azeite

Em Portugal, o azeite é um ingrediente fundamental na culindria e ¢ amplamente utilizado na
preparagdo de pratos, desde saladas e sopas até pratos principais e sobremesas. E considerado
um elemento fundamental na Dieta Mediterranica, constituindo a principal fonte de gordura.

Em 2021, a produgdo, importacado e exportagao de azeite em Portugal tomaram os valores de
209860t, 134 384 t e 213 892 t, respetivamente, tendo sido o consumo aparente de azeite de
130352 t (GPP, 2023).

Considerando o periodo desde 2010, no ano de 2021 observaram-se os maiores valores de
produgdo, exportacdo e consumo aparente de azeite, o que evidencia a crescente importancia
econdmica do setor do azeite na economia portuguesa.

Portugal tem 6timas condicGes edafoclimaticas para a cultura do olival, onde as oliveiras fazem
parte integrante da paisagem portuguesa e o azeite figura praticamente em toda a gastronomia
tradicional.

Horticolas e Frutos

A Dieta Mediterranica é também caracterizada pelo predominio dos produtos vegetais, entre
estes a fruta, os produtos horticolas, cereais, frutos secos, oleaginosas e leguminosas.

As horticolas desempenham um papel muito importante na Dieta Mediterranica, sendo uma
excelente fonte de vitaminas, minerais, antioxidantes e fibras, o que pode ajudar a prevenir
doengas cronicas, como doengas cardiovasculares, diabetes e obesidade. Adicionalmente, as
horticolas sdo relativamente baixas em calorias e ricas em agua, o que pode ajudar a manter
um peso saudavel e promover uma boa hidratagao.

Em Portugal, considerando o periodo desde 2010, no ano de 2021 foram registados os valores
maximos de producdo, importacdo e consumo aparente de horticolas (cebola, cenoura, tomate
transformado e horticolas congelados), cujos valores corresponderam a 799 241t, 197 790 t e
576 274 1.

Os frutos sdo uma fonte importante de vitaminas, minerais, antioxidantes e fibras, o que pode
ajudar a prevenir doengas cronicas. Na Dieta Mediterranica, é geralmente recomendado o
consumo diario de duas a trés porgdes de fruta fresca, sendo importante variar os tipos de frutas
consumidas para obter uma ampla gama de nutrientes. Dentro das frutas mais comuns na Dieta
Mediterranica incluem-se uvas, magas, peras, péssegos, damascos, ameixas, laranjas, tangerinas,
limGes e bananas.

Em 2021, a produgdo, importacgdo e exportacdo de fruta em Portugal registaram os valores de
11792181, 541 506 t e 390 757 t, respetivamente, tendo sido o consumo aparente de fruta
de 1329966 t (GPP, 2023). Considerando o periodo em analise desde 2010, em 2021 observaram-
-se 0s valores maximos de produgdo e consumo aparente de fruta, o que evidencia o aumento
crescente da producdo de fruta em Portugal, em resultado também da entrada em produgédo
de novas plantagdes e devido a aumentos de produtividade.

Registou-se nos ultimos anos um desenvolvimento crescente dos frutos de baga, améndoa e
produtos horticolas, neste ultimo em particular devido ao contributo dos horticolas frescos,
nomeadamente do tomate.

Estes numeros evidenciam a importancia econdmica do setor — segundo o GPP, os vegetais,
produtos horticolas e frutas representam 63% da produgao agricola nacional. Portugal, devido
a inovagdo e processos, a diversidade climatica, bem como a biodiversidade, esta neste momento

muito bem posicionado no mercado comunitdrio e mundial, podendo apresentar produtos

diferenciados e seguros.
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